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IlosicHETEILHAS 3ANHCKA K PEKHMY THSA
Pexxum 1HsS pazpaboTaH Ha OCHOBE!

- OGpasosartenbHo# nporpammel MBJIOY «Jletckuii can 00111epa3BUBAIOLIEr0 BUAA
Ne 36» HMP PT ¢ yuerom @OII J10

- TTpukazom MunucrepcTBa 06pa3oBanus 1 Haykn PO (Munobpuayku Poccun) ot
30.08 2013 rNel014 «O6 yrtBepxnenuun Ilopsaka opraHu3alMd W OCYLICCTBICHHSA
00pa3oBaTeNbHOH JAESTEIBHOCTH M0 OCHOBHBIM 00111e00pa3oBaTebHbIM IIpOrpaMMaM —
00pa30BaTeNbHBIM MPOrpaMMam JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHHs»

- CaHWTapHO-3MHAEMHONIOrHYECKMMH MPaBUIaMH W HOpPMAaTHBaMH Canllun
1.2.3685-21 «CaHHTAapHO-3MUIEMHONOTHYECKHE TPeOOBAHUSA K YCTPOHCTBY, CONEPIKAHUIO
¥ OpraHM3aluu pexuma paboTel B JOUIKOJBHBIX OpraHU3alusixy, yTBEPKIEHHBIMH
HOCTAaHOBJEHHEM I7ABHOrO TrOCYIapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpaya Poccuiickoi
denepaunn ot 01.03.2021 r;

- TTucbmom MununcTepcTsa o6pasoBanus Poccuiickoii Denepauyu OT 14.03.2000 Ne
65/23-16 «O TUrHeHWYeCKHX TpeOOBaHHAX K MAaKCHMAJbHOH Harpyske Ha JieTen
JIONIKOJIBHOTO BO3PAcTa B OPraHW30BaHHBIX (popMax 00yHeHHs,

*[IpH yIOBJIETBOPHTEIbHBIX MOrOAHBIX YCIOBHAX YTPeHHss THMHACTHKA
NPOBOJANTCH HA yJIALE

**Coriacao Can.JlnHa 1.2.3685-21 pexomenayemasi HpOAOKHTEIbHOCTH
ekeTHEBHBIX MPOryaok cocrapiaser 3 - 4 waca. IIpogo/KMTENLHOCTE HPOTyJIKH
onpeaessiercs JOMKOILHOH o6pazoBare/ibHOll opramu3anued B 3aBHCHMOCTH OT
KJIAMATHYECKHX YCJIOBHIA.

Crapumit Bocrrarens MBJIOY Ne 36 unanosa JI.WL.

Crapmas mencectpa MBJIOY Ne 36 3akuposa M.X.




                                                                                                         УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                                         на педагогическом совете  №__
                                                                                                         от «___»_________2023 года
                                                                                                         заведующий МБДОУ № 36
                                                                                                          ___________ Борисова В.М.
Режим дня

на холодный период 2023 – 2024 учебного года
разновозрастная группа (1-3) № 2
по МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 36»НМР РТ
	Режимные процессы
	Ранний возраст
	1 млад группа

	Прием, осмотр, игры, труд, индивидуальная работа. 
	6.00–7.30

1ч 30 мин
	6.00–7.30

1ч 30 мин

	Утренняя гимнастика
	7.30–7.35
	7.30–7.35
5 мин

	Подготовка к завтраку
	7.35–7.45

10 мин
	7.35–7.45

10 мин

	Завтрак
	7.45–8.05

20 мин
	7.45–8.05

20 мин

	Утренний круг


	8.05-8.13
8 минут
	8.05-8.15

10 минут

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД
	8.13–8.30

17 мин
	8.15–8.30

15 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	8.30–8.38 (I п)

 8.52–9.00 (II п)

8 мин
	8.30–8.40 (I п)

 8.45–8.55 (II п)

10 мин

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.00–9.20

20 мин
	8.55–9.20

25 мин

	Дневная прогулка

Игры, наблюдения, труд.
	9.20–10.50

1 час 30 мин
	9.20–10.50

1 час 30 мин

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	10.50–11.20

20 мин
	10.50–11.20

20 мин

	Обед
	11.20–11.50

30 мин
	11.20–11.50

30 мин

	Подготовка ко сну,

дневной сон
	11.50–14.50

3 часа
	11.50–14.50

3 часа

	Подъем, закаливание
	14.50–15.05

15 мин
	14.50–15.05

15 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	15.05-15.13 (I п)
15.18-15.26 (II п)
8 мин
	15.05-15.15
15.20-15.30
10 минут

	Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с включением блюд ужина.
	15.26-15.50
24 мин
	15.30-15.50
20 мин

	Вечерний круг
	15.50 – 15.58
8 мин
	15.50 – 16.00

10 мин

	Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование, игра. Подготовка к прогулке.
	15.58-16.30

32 мин
	16.00-16.30

30 минут

	Игры

Вечерняя прогулка, 

уход  детей  домой
	16.30-18.00

1 час 30 мин
	16.30-18.00

1 час 30 мин


                                                                                                        УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                                         на педагогическом совете  №__
                                                                                                         от «___»_________2023 года
                                                                                                         заведующий МБДОУ № 36
                                                                                                          ___________ Борисова В.М.
Режим дня

на холодный период 2023 – 2024 учебного года
первая младшая группа (2-3) № 3
по МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 36»НМР РТ
	Режимные процессы
	Время

	Прием, осмотр, игры, труд, индивидуальная работа. 
	6.00–7.30

1ч 30 мин

	Утренняя гимнастика
	7.30–7.35
5 мин

	Подготовка к завтраку
	7.35–7.45

10 мин

	Завтрак
	7.45–8.05

20 мин

	Утренний круг


	8.05-8.15

10 минут

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД
	8.15–8.30

15 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	8.30–8.40 (I п)

 8.45–8.55 (II п)

10 мин

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	8.55–9.20

25 мин

	Дневная прогулка

Игры, наблюдения, труд.
	9.20–10.50

1 час 30 мин

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	10.50–11.20

20 мин

	Обед
	11.20–11.50

30 мин

	Подготовка ко сну,

дневной сон
	11.50–14.50

3 часа

	Подъем, закаливание
	14.50–15.05

15 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	15.05-15.15
15.20-15.30
10 минут

	Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с включением блюд ужина.
	15.30-15.50
20 мин

	Вечерний круг
	15.50 – 16.00

10 мин

	Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование, игра. Подготовка к прогулке.
	16.00-16.30

30 минут

	Игры

Вечерняя прогулка, 

уход  детей  домой
	16.30-18.00

1 час 30 мин


                                                                                  УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                                         на педагогическом совете  №__
                                                                                                         от «___»_________2023 года
                                                                                                         заведующий МБДОУ № 36
                                                                                                          ___________ Борисова В.М.
Режим дня

на холодный период 2023 – 2024 учебного года
2 младшая группа (3-4) № 8
по МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 36»НМР РТ
	Режимные процессы
	Время

	Прием, осмотр, игры, труд, индивидуальная работа. 
	6.00–7.30
1ч 30 мин

	Утренняя гимнастика
	7.30–7.35
5 мин

	Подготовка к завтраку
	7.35–7.45
10 мин

	Завтрак
	7.45–8.05
20 мин

	Утренний круг


	8.05-8.15

10 мин

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД
	8.15–8.25
10 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	1) 8.25–8.40 
 2) 8.50–9.05
15 мин

	Подготовка к прогулке
	9.05–9.25
20 мин

	Дневная прогулка

Игры, наблюдения, труд.

В т.ч. физ. занятия на улице
	9.25–11.05
1 час 40 мин

перед заходом в д/с 10 мин

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.05–11.25
20 мин

	Обед
	11.25–11.55
30 мин

	Подготовка ко сну,

дневной сон
	11.55–14.55
3 часа

	Подъем, закаливание


	14.55–15.10

15 мин

	Факультатив, кружки
	15.10–15.30
20 мин

	Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование, игра.
	15.30–15.40

10 мин

	Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с включением блюд ужина
	15.40 – 16.00
20 мин

	Вечерний круг


	16.00-16.10
10 минут

	Самостоятельная игровая деятельность, игра.
	16.10–16.30
20 мин

	Игры

Вечерняя прогулка, 

уход  детей  домой
	16.30-18.00

1 час 30 мин

	Всего «прогулка»
	3 часа 10 минут*


                                                                                  УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                                         на педагогическом совете  №__
                                                                                                         от «___»_________2023 года
                                                                                                         заведующий МБДОУ № 36
                                                                                                          ___________ Борисова В.М.
Режим дня

на холодный период 2023 – 2024 учебного года
средняя группа (4-5) № 10
по МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 36»НМР РТ
	Режимные процессы
	Время

	Прием, осмотр, игры, труд, индивидуальная работа. 
	6.00–7.37
1ч 37 мин

	Утренняя гимнастика
	7.37–7.45

7 минут

	Подготовка к завтраку
	7.45–7.50
5 мин

	Завтрак
	7.50–8.05
15 мин

	Утренний круг


	8.05-8.10

5 минут

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД
	8.10–8.20
10 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	1) 8.20–8.40 
 2) 8.50–9.10
20 мин

	Подготовка к прогулке
	9.10–9.30
20 мин

	Дневная прогулка

Игры, наблюдения, труд.

В т.ч. физ. занятия на улице
	9.30–11.20
1 час 50 мин
перед заходом в д/с 15 мин

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.20–11.40
20 мин

	Обед
	11.40–12.00
20 мин

	Подготовка ко сну,

дневной сон
	12.00–14.45
2  часа 45 мин

	Подъем, закаливание


	14.45–15.00

15 мин

	Факультатив, кружки
	15.00–15.20
20 мин

	Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование, игра.
	15.20–15.40 

20 мин

	Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с включением блюд ужина
	15.40 – 16.00
20 мин

	Вечерний круг


	16.00-16.10

10 минут

	Самостоятельная игровая деятельность, игра.
	16.10-16.35
25 мин

	Игры

Вечерняя прогулка, 

уход  детей  домой
	16.35-18.00

1 час 25 мин

	Всего «прогулка»
	3 часа 15 минут**


                                                                                                        УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                                         на педагогическом совете  №__
                                                                                                         от «___»_________2023 года
                                                                                                         заведующий МБДОУ № 36
                                                                                                          ___________ Борисова В.М.
Режим дня

на холодный период 2023 – 2024 учебного года
разновозрастная группа (4-6) № 6
по МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 36»НМР РТ
	Режимные процессы
	Средняя группа
	Старшая группа

	Прием, осмотр, игры, труд, индивидуальная работа. 
	6.00–7.37
1ч 37 мин
	6.00–7.40

1ч 37 мин

	Утренняя гимнастика
	7.37–7.45

7 минут
	7.40–7.50

10 мин

	Подготовка к завтраку
	7.45–7.50
5 мин
	7.50–8.00

10 мин

	Завтрак
	7.50–8.05
15 мин
	8.00–8.15

15 мин

	Утренний круг


	8.05-8.10

5 минут
	8.15-8.25

10 минут

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД
	8.10–8.20
10 мин
	8.25–8.45

20 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	1) 8.20–8.40 
 2) 8.50–9.10
20 мин
	1) 8.45–9.10 

 2) 9.20–9.40

20 - 25 мин

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.10–9.30
20 мин
	9.40–9.50

10 мин

	Дневная прогулка

Игры, наблюдения, труд.
В том числе физ.занятия
	9.30–11.20
1 час 50 мин
перед заходом 15 мин
	9.50–11.45

2 часа 

перед заходом20мин

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.20–11.40
20 мин
	11.45–12.00

20 мин

	Обед
	11.40–12.00
20 мин
	12.00–12.20

20 мин

	Подготовка ко сну,

дневной сон
	12.00–14.45
2  часа 45 мин
	12.20–14.45

2  часа 25 мин

	Подъем, закаливание
	14.45–15.00

15 мин
	14.45–15.00

15 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	15.00–15.20
20 мин
	15.00–15.25

25 мин

	Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с включением блюд ужина.
	15.20–15.40 

20 мин
	15.25–15.45 

20 мин

	Вечерний круг
	15.40 – 16.00
20 мин
	15.45 – 16.05

20 мин

	Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование, игра. Подготовка к прогулке.
	16.00-16.10

10 минут
	16.05-16.15

10 минут

	Игры

Вечерняя прогулка, 

уход  детей  домой
	16.10-16.35
25 мин

16.35-18.00

1 час 25 мин
	16.15-16.40
25 мин

16.40-18.00

1 час 20 мин


                                                    УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                                         на педагогическом совете  №__
                                                                                                         от «___»_________2023 года
                                                                                                         заведующий МБДОУ № 36
                                                                                                          ___________ Борисова В.М.
Режим дня

на холодный период 2023 – 2024 учебного года
подготовительная к школе группа (6-7) № 1, 5
по МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 36»НМР РТ
	Режимные процессы
	Время

	Прием, осмотр, игры, труд, индивидуальная работа. 
	6.00–7.50
1ч 50 мин

	Утренняя гимнастика (на улице)
	7.50–8.02

12 мин

	Подготовка к завтраку
	8.02–8.07
5 мин

	Завтрак
	8.07–8.17
10 мин

	Утренний круг


	8.17-20

3 минуты

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ОД
	8.20–8.30
10 мин

	Основная образовательная деятельность (ООД)
	1) 8.30–9.00 
 2) 9.10–9.40

3) 9.50-10.20
30 мин

	Подготовка к прогулке
	10.20–10.30

10 мин

	Дневная прогулка

Игры, наблюдения, труд.

В т.ч. физ. занятия на улице
	10.30–12.00
1 час 30 мин перед заходом в д/с 25 мин

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.00–12.10
10 мин

	Обед
	12.10–12.30
20 мин

	Подготовка ко сну,

дневной сон
	12.30–14.40
2  часа 10 мин

	Подъем, закаливание


	14.40–14.55
15 мин

	Факультатив, кружки
	14.55–15.25
30 мин

	Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование, игра.
	15.25–15.50 

20 мин

	Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с включением блюд ужина
	15.50 – 16.10
35 мин

	Вечерний круг


	16.10-16.20

10 минут

	Самостоятельная игровая деятельность, игра
	16.20-16.50
30 мин

	Игры. Вечерняя прогулка, уход  детей  домой
	16.50-18.00

1 час 20 мин

	
	


